‘ Etno Szopa z Juliopola

10 >-0P~ Spuski gryki dia zdrowia

Rodzinna firma Etno Szopa z Juliopola (w potowie drogi miedzy
Lubartowem a Parczewem) oferuje produkty z wypetnieniem rolinnym:
tuskami gryki, gorczycg, wykg, opcjonalnie z dodatkiem suszu lawendy.
buski pozyskuje z whasnych upraw gryki, wolnych od zanieczyszczer
chemicznych. Wsad wzbogaca, na zaméwienie, suszem lawendy z whasnej
plantagji, a w przypadkdw woreczkdw sensorycznych ziarnami gorezycy,
grochu lub wyki pozyskiwanych od rolnikéw z Podlasia, stosujgcych
tradycyjne formy uprawy.

W ofercie Etno Szopy sg: poduszki w wielu rozmiarach i kolorach,
rogale dla matek karmigeych, rogale podrézne, materace, poduszki
przeciwodlezynowe, woreczki sensoryczne, opaski relaksacyjne na
oczy, podktadki pod komputery. Produkty Etno Szopy posiadajq atest
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, Paristwowego Zakfadu
Higieny. Produkeja i uprawa gryki oraz ziét odbywa sie pod nadzorem
Sanepidu.

Poduszki z tuskq gryki doskonale dopasowujq sie do ksztattu ciofa.
Posiadajg whasciwosci prozdrowotne, dzieki zawartosci zwigzkéw

o whasciwosciach przeciwzapalnych, hamujgeych rozwdj bakterii i roztoczy
(taniny), naturalny zwigzek wzmacniajqcy uktad odpornosciowy (rutyne),
2wigzki umozliwigjgee utrzymanie niskiego poziomu wilgotnosi
wypetnienia (zwigzki celulozowo-ligninowe) oraz kwasy organiczne i sole
mineralne.

Poduszki uszyte sq

ze 100% bawetny -
lOEko-TexGD Standard 100
v

z satyny i adomaszku.
Taleca sie obleczenie

w poszewke.

Hentyka Czabacka
rekodzieto artydstyczne

ul. Wesola 8
21-136 Firlej

Ksigzki okolicznosciowe na rézne okazje - urodziny, imieniny,
Chrzest Swiety, Komunia Swieta, ¢lub, podziekowania, Dzier Matki/
Ojca Dzier Babci/Dziadka ifp.

Laproszenia, zyczenia, podzigkowania itp. na papierze ozdobnym,

Wstqzkowe dekoragje - obrazy, kompozycje, wianuszki, opaski,
koszyczki,

0zdoby z kolorowych rajstop,

Przedmioty ozdabiane metodq DECOUPAGE - np., flakony, butelki,
kielichy, swieczniki, lampiony, wazony, kuferki, obrazy itp. ...

0zdoby komunijne - obrazki, kielichy, bukieciki, koszyczki,
wianuszki itp.

0zdoby swigteczne - stroiki, pisanki, choinki, bombki, i rézne inne
kompozyge

Wigzanki na pomniki

| wiele innych wyrobdw artystycznych wedtug zaméwienia.

PRODUKTY LOKALNE
NA{TERENIE|LOKALNEJ/GRURY/DZIAEANIA
,DOLINA\WIEPRZA(ILESNYMISZUAKIEMZ

Stanistaw Kotodziej
rekodzieto (wyroby ze stomy)

Wolica
21-143 Abraméw
kolodziejstanislaw@wp.pl

KILKA SLtOW O SOBIE

Urodzitem si¢ na Lubelszczyznie. Cafe dotychczasowe zycie zwigzatem

z miejscowoscig Wielkolas, a pézniej Wolica, gdzie posréd pigknych
lubelskich krajobrazéw ksztattowata sie moja wrazliwes¢ artystyczna.

0d najmtodszych lat mogtem obserwowa nie tylko wiejskie zycie,

dle takze to, czym zyje wies poza pracq. Codziennie obserwowatem

prace mojej mamy, ktdra zajmowata si¢ twdrczoscig ludowg odked tylko
pamietam. To whasnie mama zaszczepita we mnie zamitowaniedo tradyqi
i twérczosci ludowej. I ciekawoscig podpatrywatem z wielkim zaintereso-
waniem jej prace. Przez kilkanascie lat pracowatem w réznych zawodach.
Po latach poszukiwar postanowitem kontynuowac tradycje rodzinng

i zajq¢ sie tworczoscig ludowg.

0d kilku lat podtrzymuje tradycje rodzinng. Moje palmy, ozdoby choin-
kowe (kolorowe bombki, aniotki, qwiazdki), szopki bozonarodzeniowe,
kapelusze stomkowe czy ogromne stomiane ule i beczki wyglqdajg bardzo
imponujgco i wzbudzajq bardzo duze
zainteresowanie. Prowadze réwniez
pokazy edukacyjne dla dzieci,
miodziezy i studentéw najczesciej

w moim rodzinnym
regionie, ale réwniez
w catej Polsce oraz
Europie.

E

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary
wiejskie”., Instytucja Zarzadzajgca PROW 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Publikacja opracowana przez Lokalng Grupe Dziatania ,,Doling Wieprza i Lesnym Szlakiem”,
wspotfinansowana jest ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.4
,Wsparcie na rzecz kosztow biezacych i aktywizacji” PROW 2014-2020.



GMINNG SPOLDZIELNA
SAMOPOMOC CHtOPSKA
W JEZIORZANACH

Bozena Fiutka
gospodarstwo ekologiczne

Gospodarstwo ekologiczne
,U Pana Sowa,, z Brzostowki
Brzostéwka 93

21-107 Serniki

PRODUKTY ROLNICTWA
EKOLOGICZNEGO

Warzywa i owoce migkkie wyprodukowane w swoim gospodarstwie
ekologicznym objetym nadzorem Jednostki Certyfikujqcej Centrum Jakosci
Agrofko $p. z 0.0.

Certyfikat za rok 2017 o numerze PL-EK0-09/0055/17.
Gospodarstwo prowadzi produkcje ekologiczng od roku 1999,
pierwszy certyfikat rok 2000. W roku 2016 zostato laureatem
i zajeto Il miejsce w ogélnopolskim konkursie na najlepsze
ekologiczne gospodarstwo towarowe.

Warzywa i owoce pakowane w opakowania jednostkowe na zyczenie
Klienta. Sprzedaz detaliczna oraz wysytkowa.

Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju i Promocji Kierzkdowki

»Dzialajmy Razem”
Kierzkowka 15

Nasz produkt zostat wpisany na liste produktow tradycyjnych 1 kwietnia
2017 roku pod nazwq kluski gryczane. Kluski gryczane powstajg

w Kierzkéwee - matej wsi w powiecie lubartowskim i wojewddztwie
lubelskim. Tradycyjne kluski gryczane wyrabia sig ze fwiezo zmielonej
gryki, z dodatkiem wiejskich jaj, wody i szczypty soli, pieprzu i zidf,

a nastepnie gotuje w lekko osolonej wodzie. Zastosowana do wyrobu
klusek prazona na patelni mgka gryczana neci zapachem, nadaje potrawie
charakterystyczny smak i sprawia, ze kolor jest bardziej intensywny,
ktory wzmacnia dodatkowo niewielka ilos¢ tuski gryczanej.
Charakterystyczny dla dania jest lekko gorzkawy smak z wyczuwalng nutq
palonej gryki. Amatorzy klusek uwielbiajg je jes¢ posypane twarogiem

i okraszone skwarkami z boczku lub stoniny. Czgsto podaje sie je tez

z sosem grzybowym jako dodatek do duszonego migsa.




